MonepeaKeHHA NnobyToBOro TpaBMaTU3MYy

Tpaemamu3m - CYKYMHICTb BUHWUKAUX TPABM Y MNEBHMUX
rpynax HaceneHHa. MobyTtoBi TpaBMK - HeWaACHi BUNaaKn B
byaMHKax, ABopax i Ha npucaganbHmx AinaHKax, nig 4ac
BiAMOYMHKY, nig 4ac irop i 1.4. B ycbomy cBiTi nobyToBI
TPaBMM CTAHOBAATb MaWXKe TMONOBMHY BCiX TpaBMm, LWO
BMHUKAOTb No3a poboumm yacom. [lobytoBi TpaBmu
HaneXaTb 40 CTPaxoBUX BMNAAKIB.

OcHOoBOW MNPOdINAKTUKM TPaBMATU3MY € BUABNEHHA
nPpMYmMH, o06CTaBMH Ta YMOB MNOXOAXEHHA HELWACHOoro
BUMNAaAKy Ha Micui noaii. 3a xapaktepom nobyTtoBoro
TpaBMaTU3My neple MiCue 3alMMa€E MNOPAHEHHA M'AKUX
TKaHWH.



[ig HewacHUMM
BMUNaAKaMn HEBUPOOHNYOro
XapaKTepy cnig po3ymitu He
NOB'AA3aHI 3 BUKOHAHHAM TPYA0BUX
060B'A3KiB TPaBM, y TOMY YMCI
OTPUMaAHI BHACNIA0K 3an0AiAHNX
TINECHUX YLWKOAXEHb IHLO0
0coboto, OTPYEHHA, camorybcTsa,
ONiKKU, 0OOMOpPOKEHHSA, YTONNIEHHS,
VPaXKEHHA eNeKTPUYHUM CTPYMOM,
61MCKaBKOK, TPAaBMU, OTPMMAHI
BHACNiAOK CTUXIMHOTO NnXa,
KOHTAKTY 3 TBApPMHAMM TOWO, AKI
NpPU3BENN A0 YWKOAKEHHA
340p0B'A NoTEpPNINNnX.



Mepen BUXo40M i3 OYAUNHKY:

HaKNenTe NeMKONNaCcTUP UM i30NALINHY CTPIYKY Ha CyXy MigoLwWwBY i Kabayk
(xpecT-HaBxpecT abo cxiauem) i nepes BUXOAOM HATPITb MiCKOM;
HaTPITb HAXKAAKOBMM Nanepom NigoLWBY Nepen BUXOAO0OM, a Kpalle NMPUKpInitb
MOro Ha nigoLwsy.

Mam'aTanTe, WO KpaWUMKN ANA NbOAY € NiAOLWBU 3 MIKPOMOPUCTOI YM iHLWOI
M'sIKOi OCHOBM Ta 6e3 BENMKUX KabayKiB.

XoAiTb He nocniwato4yun, HOrM 31erka po3cnabTte B KoniHax, a CTynanTte Ha BCHO
nigowsy. Pykn noBuHHI 6yTn He 3amnHATI Topbamu. Mam'aTanTe, Wo nocnix
30inblUye Hebe3neKy CAN30THU, TOMY BUXoAbTe i3 OyAMHKY He nocnilaroyu.
Mpw nopyLweHHi piBHOBAru - WBUAKO NpUcaabTe, Ue Hanbinblu peasbHUN WaHC
YTPUMATUCA Ha HOTaX.

MapanTe B oxKeneauuto 3 MiHiManibHMM 36UTKOM A1 CBOro 340poB'a. Bigpasy
npucaabte, Wob 3HNM3UTU BUCOTY. Y MOMEHT NAAiHHA CTUCHITbCA, HAaNpYyKTe
M'fi31, @ AOTOPKHYBLUMCbL A0 3eMi, 060B'A3KOBO NepeKoTITbCA - yaap,
CMPAMOBAHMIN Ha BaC, PO3TATHETLCA | BATPATUTb CBOKO CU/TY NMPU 0BepTaHHI.
He TpumanTe pyKn B KULLIEHAX - e 36inblIYE MOKAMBICTb HE Ti/IbKM NaAiHHS,
ane i binblu BaXXKMx TpaBm, ocobamso nepenomis. Lle Hebe3sneyHo
3aBX/M, @ HAa CAN3bKUX goporax ocobamso. MoXHa BNacTu Ta BUETITM Ha
Aopory, a aBTomobinb MoXKe BUiXaTu Ha TPOTyap.



He nepebirante npoiKaxKy YaCTUHY AOPOrU MNif 4ac cHironaay Ta
y oXKeneauuto.
MNam'aTanTte, WO y oxxeneanuto 3Ha4YHO 30iNbLUYETLCA ra/ibMOBUI
LUAAX MALLIUHMU |
nafiHHA nepea aBTomobinem, Wo pPyxaeTbcs, NPUBOAUTDL AK
MiHIMYyM A0
KaniuTs, a MOXKIMUBO i A0 3armnbeni.

He nporyntonteca 3 camoro Kpato NpoiKaKoi YaCTUHWU A0POrN.
Lle Hebe3neyHo
3aBX/AM, a Ha CAN3bKUX aoporax ocobamso. MoxHa BnacTu Ta
BUNETITU HA
Aopory, a aBTomobisib MOrKe BUIXaTK Ha TPOTyap.
He nepebirante npoixKaKy YaCTUHY AOPOTK Mij Yac CHironagy Ta
y oxxeneguuto.



